Psykiatri

E - Information om
TRANSKONNETHED OG KONSIDENTITET
Nos b@rn og unge



HVAD ER TRANSKONNETHED?

Det kan veere sveert at forklare preecist, hvad det vil sige at
veere eller at fgle sig transkannet, men mange beskriver det
som at fele sig fadt i en forkert krop eller med det forkerte
kan.

Oftest giver det sig udslag i, at den transkannede ikke kan
identificere sig med det ved fodslen tildelte ken (fodsel-
skan). Den transk@nnede kan have sveert at genkende sig
selv i spejlet og bryder sig ofte ikke om at se sine kansor-
ganer. Den transkgnnede taenker og opfarer sig anderledes
end andre med samme fgdselskan.

Det kan pavirke situationer i hverdagen og ind imellem op-
leves sveert og frustrerende.

Alle nyfadte far tildelt et ken. Det er den nyfgdtes kens-
organer, der bestemmer kgnnet. "Det ved fgdslen til-

delte kgn” eller den korte version "fgdselskan” er den
geengse betegnelse.

For mange betyder disse folelser, at det er sveert at finde ro
omkring sig selv og sin kansidentitet. Statte fra de naerme-
ste pargrende (familie og teette venner) og hjeelp og vejled-
ning fra professionelle fagpersoner, der har erfaringer med
at hjeelpe barn og unge i lignende situation, kan derfor veere
en stor hjzelp undervejs.

De fleste (ca. 75 %) med falelser og tanker om transken-
nethed i barndommen finder ved starten af deres pubertet
deres egen made at leve i overensstemmelse med deres
fedselskan.

Kansidentitet er den opfattelse man har af, hvilket kan

man er. For nogle passer den ikke med det ved fgdslen
tildelte kan.




UNDERSOGELSE OG BEHANDLING

Transkgnnethed er ikke en sygdom, men de, der oplever
deres krop s& anderledes, at det giver gener og ubehag,
kan fa forskellige former for hjeelp. Det kan vaere enkeltsta-
ende radgivning og vejledning, leengerevarende samtalete-
rapi, hormonbehandling og for nogle kansskifteoperation,
nar de er blevet voksne.

Det vides ikke med sikkerhed, hvad der forarsager, at nogle
personer er transkgnnede.

Forskellige kromosomsygdomme, hormonelle sygdomme
eller psykiske sygdomme kan bringe nogle mennesker i
tvivl om deres kensidentitet. Det er vigtigt at opdage s&-
danne tilstande, inden en eventuel behandling starter, fordi
der kan veere brug for saerskilt hjzelp og behandling. Derfor
vil du 0gsd mede og blive undersggt af forskellige behand-
lere.

Undersggelser og forskning viser, at jo tidligere, der szettes
ind med radgivning og vejledning, jo lettere er det for den
enkelte at reflektere over sin situation og blive afklaret og
sikker i sit videre forlgb og de valg, der skal traeffes.

BEHANDLERTEAM

Teamet, der tilbyder bern og unge mulighed for radgivning,
vejledning, observation og behandling i forhold til tanker og
folelser omkring transkennethed og kensidentitet, bestar
af forskellige behandlere fra forskellige enheder i Region Ho-
vedstaden.

- Sexologisk Klinik, Region Hovedstadens Psykiatri

- Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center, afd. Bispebjerg,
Region Hovedstadens Psykiatri

- Kilinik for Vaekst og reproduktion, Rigshospitalet

- Gynaekologisk Klinik, Rigshospitalet

Det overordnede formal med kontakten til de forskellige
enheder er at hjeelpe dig til at blive mere afklaret om din
kansidentitet og mere sikker i dine videre valg - samt at
kunne tiloyde dig den relevante radgivning og behandling.

LOVGIVNING

Udredning, observation og behandling fglger Sundnheds-
styrelsens Vejledning om udredning og behandling af tran-
skannede.

Se:
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2015/faglig-
vejledning-om-behandling-af-transkoennede

og
https.7www.retsinformation.dk/Forms/R0710.
aspx?id=167172

INDLEDENDE SAMTALER PA SEXOLOGISK KLINIK



UNDERSQ@GELSE PA BORNE- OG
UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER, AFD. BISPEBJERG
P& Bispebjerg skal du og dine foraeldre deltage i en reekke
samtaler med en bgrne- og ungdomspsykiater og en psy-
kolog. Du skal ogsé udfylde en reckke spargeskemaer, gen-
nemga en psykologisk test, og en laege skal undersgge din
krop. Det sker alt sammen som del af en afklaring for even-
tuelle tegn pd psykisk sygdom, der kan kraeve yderligere
stagtte i dit videre forlgb.

At udredning og behandling foregar i psykiatrien skyldes, at
de har ekspertise til at vurdere, om du har psykiske vanske-
ligheder, der vil kunne komplicere det videre forlgb. Sam-
tidig har centeret erfaring med at hjeelpe og statte born
og unge, der sidelgbende med deres transkgnnethed slas
med andre problemer, som f.eks. angst eller depression.

Hvor laenge forlgbet i Barne- og ungdomspsykiatrisk Center
varer, afhaenger af en individuel vurdering, men vi vil altid
sikre, at bade du og dine pargrende Igbende bliver inddra-
get og er med til at treeffe de endelige beslutninger.

- DET KAN V/ERE SV/ERT AT STA VED.
OG FOR NOGEN ER DET OGSA SV/ERE-
RE END FOR ANDRE.

MEN VIER ALLE SAMMEN FORSKEL-
LIGE, OG DER ER JO INGEN DER PASSER
IND | ALLE KASSER ALLIGEVEL




DET VIDERE FORLOB

Efter de indledende samtaler og undersggelser vil de be-
handlere, der har talt med jer undervejs, drgfte og vurdere,
hvad vi kan tilbyde og foresla dig videre frem. Der kan vaere
forskellige muligheder afhaengig af din situation:

- Hvis du gnsker at komme i behandling med stophormo-
ner, kan vi evt. have brug for flere samtaler med dig, far vi
kan tage endelig stilling til din behandling

- Hvis du fortsaetter i forlgbet og far stophormoner eller
fremadrettet far kenshormoner, vil du blive henvist til Klinik
for Vaekst og reproduktion. Du vil samtidig blive inviteret til
samtale ca. en gang om maneden pa Sexologisk Klinik. Det
kan veere i en gruppe og/eller individuelle samtaler, hvor du
har mulighed for at dele dine tanker og falelser undervejs

- Dine foraeldre vil ogsa fa et tilbud om samtaler

- Du kan f& tilbudt psykiatrisk stgtte enten i Barne- og ung-
domspsykiatrisk Center eller der, hvor du bor

- Hvis vivurderer, at din situation ikke umiddelbart indebae-
rer transkgnnethed, vil vi tilbyde dig stattende samtaler
uden at hormonbehandling kommer pa tale, eller hjselpe
dig til at fa kontakt med andre behandlere i naerheden af,
hvor du bor.

Vi vil preesentere dig for mulighederne og sammen drgfte
naeste skridt. Hvis du har spargsmal eller brug for yderligere
afklaring, taler visammen om det.

UNDERSOGELSE OG BEHANDLING | KLINIK FOR
VAKST OG REPRODUKTION

Hvis du, dine foreeldre og behandlerne finder frem til, at du
skal fortsaette i behandling for pa sigt at f& mulighed for at
skifte kan, kan du fra ca. 12 &rs alderen, og hvis din puber-
tet er startet, f& medicin, der saetter din pubertet pé pause.
Medicinen kaldes populeert for stophormoner og hormon-
blokkere. S& har du tid til at blive mere sikker i din beslutning
uden, at der sker for mange forandringer i din krop.

Nar du bliver 16 ar, hvis du er fyldt 16 &r eller er eldre er der
mulighed for at fa medicin i form af kenshormoner, der ger,
at din krop udvikler sig i det gnskede kans retning. Det be-
tyder, at du far @strogen (kvindeligt kenshormon), hvis dit
f@dselskan er dreng, eller Testosteron (mandligt kanshor-
mon), hvis dit fedselskan er pige. Medicinen aendrer lang-
somt dit udseende og dermed dit kensudtryk. For at &
kgnshormoner skal du have vaeret gennem et udrednings-
forlob som beskrevet tidligere samt ca. et &r med samtaler
pa Sexologisk Klinik.

I Klinik for Vaekst og reproduktion laver en barne-ungelaege
med speciale i hormonsygdomme en undersggelse af dig
og tager blodpraver og knoglealder for at finde ud af, hvor
langt du er i din pubertet og veekst. Du kan veere sd ung
pa henvisningstidspunktet, at det forst senere vil vaere re-
levant at henvise dig til denne undersggelse.

Fra ca. 18-ars alderen tilknyttes du et behandlerteam pa
Gyneekologisk Klinik. Har du henvendt dig sent i puberteten,
vil du i seerlige tilfaelde kunne starte hormonbehandling di-
rekte pd Gynackologisk Klinik.

- Jeg var utrolig ked af det, frustreret og
irriteret. Jeg kunne intet gore.

Forestil dig, at du tror, at du er en
dreng, men at omverdenen hele
tiden forteeller dig, at du ikke er
det.




VIL DU VIDE MERE

Hvis du eller din familie og venner har spegrgsmal, er | altid
velkomne til at kontakte din behandler eller et af de invol-
verede teams.

| kan ogsa laese mere pa:
www.psykiatri-regionh.dk og www.rigshospitalet.dk

BESOGSADRESSER
Psykiatrisk Center Kgbenhavn
Sexologisk Klinik

Tagensvej 20, opgang 74,
2200 Kgbenhavn N.

TIf. 3864 71 50

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Ambulatorium for unge

Lersgpark Allé 107, 1.,

2400 Kgbenhavn NV,

TIf. 38641173

Rigshospitalet

Klinik for Vaekst og reproduktion
Blegdamsvej 58, opgang 95,
2100 Kgbenhavn @.

TIf. 3545 79 58




Region Hovedstadens Psykiatri
Kristineberg 3
2100 Kgbenhavn @

TIf: 3864 0000
www.psyKkiatri-regionh.dk
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